
Feuille de valorisation du bénévolat 
 

À retourner à : 

Association MAM 
Lou Paradou – Les Ferrages 

RN7, 83170 Tourves 
Ou par mail : 

comptabilite@amma-louparadou.org 
 
« Je ne prétends pas avoir accompli quoi que ce soit, ce sont mes enfants qui ont rendu 

tout cela possible. Mes enfants sont ma richesse, ils sont ma force. »   Amma. 

 

 

Vos contributions volontaires sont, par nature, effectuées à titre gratuit. Toutefois elles n'en ont pas moins une valeur 
économique. Leur mention dans les documents permet de traduire un volume d'activité, de mesurer la taille véritable de 
l'association, de mettre en avant le dynamisme, de montrer l'étendue du champ d'intervention. Cette évaluation permet 
aussi de déterminer la valeur équivalente réelle des actions accomplies grâce aux contributions volontaires, de démontrer 
le caractère désintéressé de la structure juridique et donc son intérêt général. En remplissant ce document, vous 
permettez à l'association de montrer tout ceci. Amma a dit que nous étions sa force. Montrons-le en remplissant ces 
formulaires. 
 

Date 
Merci d’inscrire le nombre 
d’heures effectuées dans la 

case correspondante 

Bienvenue 
Accueil  

Boutique 
Communication 

Comptabilité 
Enfants 

Informatique 

Cuisine 
Vaisselle 

Service Repas 
Mise en Table 

Pâtisserie 
Petit-Déjeuner 

  

Espaces 
Verts 
Espaces 

extérieurs 
Jardins 
PAM 

  

Intendance 
Ménage 

Rangement 
Poubelle 
Compost 

Linge 
  

Logistique 
Travaux 

Temple Autres 

  Nom :                                                     
Prénom : 
Signature : 
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Prénom : 
Signature :   
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Prénom : 
Signature : 
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Signature : 
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Prénom : 
Signature : 
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Prénom : 
Signature : 
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Prénom : 
Signature : 
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Prénom : 
Signature : 
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