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	Le Centre Amma Lou Paradou est un lieu de ressourcement ouvert à tous. Tout au long de l’année, des activités, stages, événements y sont proposés pour retrouver l’harmonie en soi, avec les autres et l’environnement. Notre association est à but non lucratif, l’adhésion y est gratuite et la participation aux activités est en contribution libre.


Epanouissement personnel, lien social, éducation, lien familial, culture, préservation de l’ environnement, philanthropie et aide humanitaire sont autant de domaines où nous œuvrons de manière désintéressée, inspirés par le message de paix, de service et de compassion d’Amma – Mata Amritanandamayi, grande figure humanitaire et spirituelle de notre temps.
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											Week-end Spirituel avec Swamini Amritajyoti Prana   
									

								
											








					vendredi 12/04/2024						17:00
					 - dimanche 14/04/2024								18:00
											
				
									

	                        
                    
            	
											Atelier de Qi Gong  
									

								
											



					jeudi 18/04/2024						14:00
													-16:30
											
				
									

	                        
                    
            	
											Initiation à la méditation IAM     
									

								
											



					vendredi 19/04/2024						17:00
					 - dimanche 21/04/2024								16:30
											
				
									

	                        
        		        
		        
		                
            	
											Week-end seva et méditations   
									

								
											




					vendredi 26/04/2024						17:00
					 - dimanche 28/04/2024								17:00
											
				
									

	                        
                    
            	
											Aprés-midi spirituelle avec Swami Shubamritananda Puri  
									

								
											



					mercredi 01/05/2024						14:00
													-22:00
											
				
									

	                        
                    
            	
											Retraite de ressourcement 
									

								
											



					vendredi 03/05/2024						17:00
					 - mercredi 08/05/2024								14:00
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